
ERITYISRUOKAVALIO / Ekami Koteko

Nimi: Syntymäaika:

Ryhmä: Alle 18 v. huoltaja(t):

Erityisruokavalion aloittamisaika: Toteaja (lääkäri / terveydenhoitaja / itse todettu):

Erityisruokavaliot tilataan jokaiselle lukuvuodelle erikseen.

Erityisruokavaliota noudattavan poissaoloista ja ruokavalion muutoksista on aina ilmoitettava
välittömästi ruokapalvelut@ekami.fi. Muista siis ilmoittaa kaikki poissaolosi, myös harjoittelujaksot!

Mikäli ruokailija toistuvasti jättää noutamatta hänelle valmistetun annoksen, sitä ei jatkossa enää hänelle
varata.

Erityisruokavalio X Tarkemmat lisätiedot (täydennä huolellisesti)
Laktoositon ruokavalio

Maitoallergisen ruokavalio

Keliakiaruokavalio (sopiiko
gluteeniton kaura?)
Vilja-allergisen ruokavalio

Sianlihaton ruokavalio

Kala-allergisen ruokavalio

Kasvisruokavalio (lakto-
ovovegetaarinen)

Vegaaniruokavalio

MUUT ALLERGIAA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET

Ruoka-aine Raakana (X) Mausteena (X) Tarkemmat lisätiedot (täydennä huolellisesti)

Huom! Pähkinäallergisen ruokavalio sisältää muskottipähkinää. Mikäli muskottipähkinä ei sovi
ruokavalioosi, ilmoita siitä erikseen.
Jos maitoallergia, vilja-allergia tai keliakia ei ole lääkärin toteama, ota yhteys opiskelijaterveydenhoitajaan.

Lähetä huolellisesti täydennetty lomake osoitteeseen: ruokapalvelut@ekami.fi
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