w0 EKAMI

TEKIJOIDEN TEKIJA?

ERITYISRUOKAVALIO / Ekami Koteko

Nimi: Syntymaaika:
Ryhma: Alle 18 v. huoltaja(t):
Erityisruokavalion aloittamisaika: Toteaja (la&kéari / terveydenhoitaja / itse todettu):

Erityisruokavaliot tilataan jokaiselle lukuvuodelle erikseen.

Erityisruokavaliota noudattavan poissaoloista ja ruokavalion muutoksista on aina ilmoitettava
valittomasti ruokapalvelut@ekami.fi. Muista siis ilmoittaa kaikki poissaolosi, myds harjoittelujaksot!

Mikali ruokailija toistuvasti jattda noutamatta hanelle valmistetun annoksen, sita ei jatkossa enda hanelle
varata.

Erityisruokavalio Tarkemmat lisatiedot (taydennéa huolellisesti)

Laktoositon ruokavalio

Maitoallergisen ruokavalio

Keliakiaruokavalio (sopiiko
gluteeniton kaura?)

Vilja-allergisen ruokavalio

Sianlihaton ruokavalio

Kala-allergisen ruokavalio

Kasvisruokavalio (lakto-
ovovegetaarinen)

I A I O A O R e

Vegaaniruokavalio

L]

MUUT ALLERGIAA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET

Ruoka-aine Raakana (X) | Mausteena (X) Tarkemmat lisatiedot (taydennéa huolellisesti)

[ ]

[ ]

[ [

Huom! Pahkin&allergisen ruokavalio sisaltd& muskottipdhkinda. Mikali muskottipahkina ei sovi
ruokavalioosi, iimoita siita erikseen.
Jos maitoallergia, vilja-allergia tai keliakia ei ole laadkarin toteama, ota yhteys opiskelijaterveydenhoitajaan.

Lahet&a huolellisesti tadydennetty lomake osoitteeseen: ruokapalvelut@ekami.fi



mailto:ruokapalvelut@ekami.fi
mailto:ruokapalvelut@ekami.fi

	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 


